
 

                                             
 ENGLISH SPOKEN/MAN SPRICHT DEUTSCH 
 

STAGES TEINTURES VEGETALES 
Avec Nature Indigo 

Initiation à la teinture végétale 
  

Samedi 

            9h30 : accueil des stagiaires 
                10h: début du stage 

• Connaissance des plantes tinctoriales cultivées, et des plantes tinctoriales sauvages 

• Exposition sur les plantes séchées/ bibliothèque 

• Mordançages et préparations des différents textiles naturels et bio 

• Montage d’une cuve de bleu Indigo 
 

12h30-14h : pique-nique (non fourni) 
 

• Teinture à l’indigo 

• Teintures des différentes fibres près - mordancées  
    (Garance – Gaude – Campêche – Cochenille…) 

 

 
Dimanche 

Connaissance des extraits végétaux 

• Teintures de vos fibres mordancées la veille (Garance – Gaude – Campêche – Cochenille et associations de 
couleurs) 

• Réalisation d’un nuancier personnalisé 
 

12h30-14h : pique-nique 
 

• Teinture à l’Indigo avec motifs (Shibori- Tie-dye- Réserves…) 
     Apporter vos fibres (coton , lin ,laine T.Shirt …) 

 

Notre programme pouvant être  légèrement modifié… 
 

Tarifs stages : 150€/2 jours (de 6 à 12 personnes) 
 

Calendrier stages 2011 
ILLARTEIN 

09800 
ILLARTEIN 

09800 
SENGOUAGNET 

31160 
ILLARTEIN 

09800 
SENGOUAGNET 

31160 
ILLARTEIN 

09800 
ILLARTEIN 

09800 
MAI 
28/29 

JUIN 
18/19 

JUILLET 
9/10 

AOUT 
13/14/15 

stage 
spécifique 

 

AOUT 
27 

stage 
spécifique 

SEPTEMBRE 
24/25 

OCTOBRE 
8/9 

150€ 
2 jours 

150€ 
2 jours 

130€ 
2jours 

225€ 
3jours 

65€ 
1 jour 

150€ 
2 jours 

150€ 
2 jours 

* Merci de faire suivre l’information 

 



 
 
 

STAGE SPECIFIQUE 
                                                                   ENGLISH SPOKEN/MAN SPRICHT DEUTSCH 

 

STAGE TEINTURES VEGETALES 
« LA TEINTURE A L’INDIGO » 

(POLYGONUM TINCTORIUM-ISATIS TINCTORIUM-INDIGOFERA TINCTORIUM)  
plantes fraiches et sèches et pigment 

 

Avec Nature Indigo  
et  

Les Jardins de Sortilège (31160 Sengouagnet) 
 

27 AOUT 2011  
 

PROGRAMME 
 

9h : accueil des stagiaires 
9h30 : début du stage 

                                                                 12h-14h :pause pique-nique (non fourni)  

 
 

 
• La Persicaire à Indigo (Polygonum tinctorium)( Plantes fraiches et sèches) 

• Le Pastel (Isatis tinctorium)(Plantes fraiches et sèches) 

• Le pigment d’Indigo (Indigofera tinctorium) 

• Montages des différentes cuves classiques et écologiques : et teintures associées sur 

textiles naturels et bio (laine, coton, soie, lin, ramie…) 

• Réalisation d’un nuancier personnalisé 

• Techniques de réserves (Tie Dye, Shibori….) 

 

 

 

Notre programme pouvant être  légèrement modifié… 
 
Tarif stage : 65€/jour (de 6 à 12 personnes) 
www.teinture-vegetale.eu 

Inscription : www.jardins.terran.fr (Sengouagnet) 
Où : domi.joce@orange.fr où fiche inscription ci-jointe 
 

 
 
 

 



STAGE SPECIFIQUE 
                ENGLISH SPOKEN/MAN SPRICHT DEUTSCH 

 

STAGE TEINTURES VEGETALES 
ET FEUTRE 

        Avec Nature Indigo 
(www.teinture-vegetale.eu) 

et 
    Birgit Nägelke 

(www.feutrearttextile.com) 
        Ancien presbytère 09800 Illartein 

 
13/14 et 15 Août 2011 

PROGRAMME 
9h30 : accueil des stagiaires 

10h: début du stage 
18h : fin de stage 

 
Samedi 

• Connaissance des plantes tinctoriales cultivées, et des plantes tinctoriales sauvages 

• Exposition sur les plantes séchées 

• Mordançages et préparations des différentes laines  (ainsi que vos laines) 

• Montage d’une cuve de bleu 
 

12h30-14h : pique-nique  (non fourni) 
 

• Teinture à l’indigo et nuancier de bleus 

• Teintures des différentes laines près - mordancées  
(Garance – Gaude – Campêche – Cochenille et couleurs complémentaires) 

Dimanche 
    *       Connaissance des extraits végétaux 

• Teintures des laines mordancées la veille  
(Garance – Gaude – Campêche – Cochenille , couleurs complémentaires et associations de couleurs) 

• Réalisation de votre nuancier personnalisé/ Techniques de réserves…. 
 

 

12h30-14h : pique-nique  
 

• Teinture à l’Indigo  et  les autres couleurs 
Lundi 

Initiation à la technique du feutrage 
 

9h30 : accueil des stagiaires 
10h: début du stage 

18h : fin de stage                  
• Cardage de vos laines teintes la veille  
• Les différentes techniques : à l’eau chaude et savon 

à l’aiguille 

 

                  12h30-14h : pique-nique  
 

• A partir de vos laines teintes la veille en couleurs végétales, fabrication d’un objet en volume où a plat sur laine 

cardée (balle/fleur/cœur/bague/personnage….) 
 
Tarif stage : 225€/3 jours (de 6 à 12 personnes) 



 

                                                                                        
 

                                                                                                                Stages Teintures VégétalesStages Teintures VégétalesStages Teintures VégétalesStages Teintures Végétales 

05.61.04.68.7705.61.04.68.7705.61.04.68.7705.61.04.68.77    
     domi.joce@orange.frdomi.joce@orange.frdomi.joce@orange.frdomi.joce@orange.fr  

www.teinturewww.teinturewww.teinturewww.teinture----vegetale.euvegetale.euvegetale.euvegetale.eu 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
 
 
 

NOM/PRÉNOM : 
 
ADRESSE : 
 
 
TEL :                                              MAIL : 
 
DATES ET LIEUX:                                 
 
 
*ILLARTEIN                                              Prix : 150€/2 jours                                                    Prix : 225€/ 3 jours 
                            Acompte 30% soit 45€      Acompte 30% soit 67,50€ 

 
 
*SENGOUAGNET                                    Prix : 65€/ 1 jour Indigo                                         Prix : 130€/ 2 jours  
          Acompte 30% soit 19,50€                     Acompte 30% soit 39€ 
 
 
 
 

 
Joindre chèque acompte à l’ordre « Association Nature Indigo » 
Adresse : Ancien Presbytère 09800 Illartein 
 
 
 
 

Vous recevrez une confirmation de votre inscription. 
 

Pour hébergement prendre contact 
OTde Castillon en Couserans pour stage Illartein 09800 

05.61.96.72.64  
Hébergement Sengouagnet prendre contact Jardins Sortilège 

05.61.88.59.51 
 
 
 


